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順服與知足 

我靠主大大地喜樂 ……。我並不是因缺乏說這話；我無論在甚麼景況都可以知足，這是我已經

學會了。我知道怎樣處卑賤，也知道怎樣處豐富；或飽足，或飢餓；或有餘，或缺乏，隨事隨

在，我都得了秘訣。我靠著那加給我力量的，凡事都能做。  (腓立比書 4:10-13) 

保羅團隊跨過地理及文化上的距離，從特羅亞渡過愛琴海，踏足希臘半島，這是保羅宣教旅程

第一次到訪歐洲，他們抵達有「小羅馬」之稱號的腓立比。我走進腓立比遺址，穿梭於城中的

市集、公共設施、大劇場、神廟等希羅建築風格的遺跡，見證著腓立比是當代羅馬帝國時期的

一個相當重要的城市。貫穿城市中心的東西走廊，就是著名的羅馬大道，是羅馬帝國大道在東

歐的起點，也是從首都羅馬直奔愛琴海邊的交通和軍事大動脈的末段幹線。直至今天，有部份

羅馬大道的路段仍然狀況良好，可供現代遊客踏足，感受一下當年市中心的氣派。 

羅馬大道固然有她的政治、經濟、軍事的重要功能，仿如腓立比的營養輸送管，從保羅宣教團

隊的角度而言，這條大道也是福音通道，是把福音信仰帶到歐洲各處的主要幹線。保羅順服踏

上這條道路，既是上帝的感召，理應有美好的安排，卻萬料不到，保羅第一次被收監的經歷，

就發生在腓立比，原來這裡就是保羅形容自

己「多下監牢」(林後 11:23)的牢獄生涯的

起點。這種不符合凡人邏輯與期望的經歷，

就再一次提醒我們「順服擺在明白之前」

(Obedience before Understanding) ，是

人生何等大的功課！ 

腓立比書是保羅在較後期的時候，在獄中所

撰寫的其中一卷獄中書簡，當他身處囚牢 

(較多學者認為是在羅馬。)，卻說「我無論

在甚麼景況都可以知足， 這是我已經學會

了。」，他知道怎樣處卑賤，也知道怎樣處

豐富，隨事隨在，他都得了秘訣。那秘訣就

mailto:enquiry@cbmc.org.hk
http://www.cbmc.org.hk/
https://www.cbmc.org.hk/uploads/docs/cbmc-online-offering-200831131749.pdf


  

 市井心靈 
2021 年 4 月 30 日 

 

香港工商基督徒協會 CBMC Hong Kong Ltd. 
香港上環禧利街 2 號東寧大廈 20 樓 2004 室   Room 2004, 20/F., Tung Ning Building, 2 Hillier St., Seung Wan, HK. 

Tel: (852) 2805-1923      Email: enquiry@cbmc.org.hk         Web: www.cbmc.org.hk 

支持本會使命，服侍工商界及職場，請下載奉獻表格  https://www.cbmc.org.hk/file-download.html 

 2 

是「我靠著那加給我力量的，凡事都能做。」，這看似一個很簡單直接的道理，但往往在現實生

活中，無論在有餘或缺乏的景況中，都考驗我們對上帝的順服：有餘的時候不至於自鳴得意，

卻謹慎等候主的差遣；缺乏的時候，不怨天尤人，確信上帝要在我們身上，成就祂的旨意。原

來「我靠著那加給我力量的，凡事都能做。」是順服上帝的生命果子，沒有對上帝的順服，又

怎可以真的經歷從主而來的能力，以致凡事都能做，應對或順或逆的人生大小處境？  

聖靈引導保羅團隊踏足歐洲，上帝不單藉著團隊開展了全新的宣教工場，也讓保羅經歷了更深

刻的考驗！一個順服上帝的僕人，所面對的並非理所當然的一帆風順，卻可能是風雨飄搖的磨

難。保羅又怎樣回應？讓我們再次思想這非常智慧的話：「我無論在甚麼景況都可以知足，這是

我已經學會了。」 

這裡所提及的知足，固然包含了知足常樂的人生道理，原文 autarkes 更含有超然物外，不為外

間環境所囿限的意思，那就是靠著那加給我力量的，不被困境所局限，可以從容應對的生命力

量。想及此，就明白了多一點，何以保羅沒有認為上帝戲耍他，帶他從特羅亞來到腓立比坐牢，

反倒與西拉一起，在半夜時份禱告，又唱詩讚美上帝，連眾囚犯也側耳而聽。(徒 16:25) 

弟兄姊妹，順服上帝，靠主知足，從來都是

不容易的功課，我們很有主見，有時也很自

我，甚至不曾想過要承擔從主而來的異象，

忙這忙那，寶貴生命時光就溜走了，我們的

人生又為天國福音擺上了多少? 

 

 

總幹事 

 

 

 

劉國偉 

2021 年 4 月 30 日 
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市井心靈默想 

1. 常言上帝是歷史之主：『羅馬大道固然有她的政治、經濟、軍事的重要功能，仿如腓立比

的營養輸送管，從保羅宣教團隊的角度而言，這條大道也是福音通道，是把福音信仰帶到歐

洲各處的主要幹線。』你可有什麼體會? 

2. 「順服擺在明白之前」(Obedience before Understanding)這功課不在乎頭腦的認知，

你學懂了多少？ 

3. 『原來「我靠著那加給我力量的，凡事都能做。」是順服上帝的生命果子，沒有對上帝的

順服，又怎可以真的經歷從主而來的能力，以致凡事都能做，應對或順或逆的人生大小處

境？ 』你的回應是? 

 
 

經文默想 

又帶到官長面前說：「這些人原是猶太人，竟騷擾我們的城，傳我們羅馬人所不可受不可行

的規矩。」眾人就一同起來攻擊他們。官長吩咐剝了他們的衣裳，用棍打；打了許多棍，便

將他們下在監裏，囑咐禁卒嚴緊看守。禁卒領了這樣的命，就把他們下在內監裏，兩腳上了

木狗。約在半夜，保羅和西拉禱告，唱詩讚美上帝，眾囚犯也側耳而聽。 (徒 16:20-25)   

 

此刻，在你心中，帶給你的感動是甚麼? 

 

 

我的祈禱…… 
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